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 مقدمــة

تميز الأنسان عن غيره من باقى مخلوفات الله سبحانه وتعالى بالعقل، ولأهمية هذا العقل 

بين البشر لأن هذه العقول تستطيع أن تصل بأمتها إما الى العلا صار محل تنافس ونزاع 

أو إلى أسفل سافلين وكثيرا ما تعرض أصحاب العقول لألوان من القمع والملاحقة وفى 

اً من قدرة هؤلاء العلماء على فبعض الأحيان إلى الاغتيال والرغبة فى التخلص منهم خو

والأسلحة وغيرها مما تنتجه هذه العقول تطوير واختراع صناعات فاعلة مثل الأدوية 

 المفكره المستنيره فى تطوير واختراع تكنولوجيا حديثة ترتقى بالمجتمعات .

وقد استخدم العقل أيضاً فى كيفية إحداث شلل فى عقول أبناء الأمه بدلًا من الحروب 

ألواناً من المواد التى التقليدية بالأسلحة الفتاكه وبدلًا من الاغتيال والقتل طور الإنسان 

استخدمت للحد من كفاءة عقل الإنسان وسميت هذه الظاهره بحروب الجيل الرابع أو ) 

 حروب العقول ( .

ولعل أخطر ما ظهر من هذه المواد المخربة للعقل ما سمى "بالمخدرات الرقمية" التى 

من الباحثين يرجع م ، ولكن كثيراً 3795شاع ذكرها منذ أوائل السبعينات وبالتحديد عام 

م والذى طور تقنية سميت النقر 3357يش دوف( عام نرإكتشافها إلى العالم الألمانى )ه

 (.Binaural beatبالأذنين )

وهذا البحث بصدد إلقاء الضوء على تعريف هذه الظاهرة ومدى خطورتها وكيفية 

بعض الأحيان  محاولة التغلب عليها لحماية شبابنا من الهلوسة والضياع والإدمان وفى

 إلى الإنتحار.
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 ملخص ورقة العمل

 الوجه الآخر للموسيقى وتأثيره على الشباب
من الأمور الحديثة التي بات المراهقون معرضين لها خصوصا أنهم يلاحظون نتائجها دون التنبؤ 
إليها ، فهذه المخدرات الرقمية غالبا ما تكون غير معروفة  ، ونظرا لأهمية الأمر نعرض لكم من 

اهقين خلال هذا البحث أبرز المعلومات المطلوب معرفتها حول المخدرات الرقمية التي تهدد المر
 .على أكثر من صعيد 

المخدرات الرقمية هي عبارة عن مجموعة من الموجات الصوتية التي يستمع إليها المراهق عبر 
السماعات أو مكبرات الصوت ويمكن أن تترافق أحيانا مع بعض العروض المرئية التي تسيطر على 

ة والألوان الكثيرة المتعددة النظر في كثير من الأحيان وترتكز هذه الصور على الأشكال المتداخل
بفضل تركيبتها الغير منتظمة والمدروسة تصبح غير ووالتي تتحرك بإستمرار مع الموسيقى .

معروفة بالنسبة إلى الدماغ ، فهي تكون غير منسقة وفق نوتات محددة ، إنما ترتكز على بعض 
وترتيبها  ، وهذا الأمر عندما يزداد الأصوات المختلفة التي يعمل الدماغ بشكل مكثف على تنسيقها 

عن الحد المطلوب يدفعه إلى حالة من الضياع وعدم التركيز المطلق ، وتتم تركيب هذه المخدرات 
الرقمية بطريقة تهدف إلى خداع الدماغ الذي يتكبد عناء توحيد الترددات من الأذنيين للوصول إلى 

المراهق قد أدمن المخدرات الحقيقية فيصاب  مستوى واحد ، فيصبح غير مستقر تماما كما لو أن
 بحالة اللاوعي وعدم الإدراك الحسي والملموس .

بفعل قدرتها على التأثير على الدماغ وعلى القدرة على التركيز والتفكير السليم فإن العديد من و
عادية العوامل تؤثر في حالة المراهق النفسية حيث يصاب بالأعراض نفسها لمن يدمن المخدرات ال

خصوصا من جهة الشعور بالنشوى ، لكن هذه المخدرات قد تؤدي أيضا في كثير من الأحيان إلى 
 -أعراض مختلفة  :

 الصداع وآلام الرأس الحاد . -1
 الإنزعاج من أبسط الأمور لمدة طويلة . -2
 الإسترخاء والدوار والشعور بالنعاس والتعب المستمر . -3

هذه المخدرات الرقمية ، فالكثير من الأطباء قد حذر بشدة  من المهم بمكان عدم محاولة التعرض لو
بداعى أن تأثيرها أقوى من تعاطي المخدرات العادية وعلى المدى البعيد لها أضرار بالغة على 
القدرة العقلية ويجب الحرص على تعريف ذلك إلى الشباب حيث أنهم الفئة الأكثر عرضة لتلك هذه 

ريسة ألى الفيديوهات أو المقاطع الصوتية المنتشرة على الانترنت الأشياء ، وحتى لايقع أحدهم ف
 والتي تحتوي على هذا النوع من المخدرات .
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“The other side of music and its impact on adolescents” 
 

The digital drugs are modern things that adolescents are exposed 
to especially since they notice their results without predicting 
their effects. These digital drugs are often unknown, and given 
the importance of this, we offer you the most important 
information you need to know about digital drugs that threaten 
adolescents on more than one level. . 
Digital drugs are a set of sound waves that the adolescent hears 
through the speakers or loudspeakers and can sometimes be 
accompanied by some visual displays that control the gaze often. 
These images are based on interlaced shapes and many different 
colors that are constantly moving with music. 
Because of its irregular and studied structure, they are not known 
to the brain. They are not coordinated according to specific notes, 
but are based on some of the different sounds that the brain 
intensively coordinates and arranges. This is when it gets too 
much, , And these drugs are installed in a way that aims to 
deceive the brain, which is struggling to unite the frequencies of 
the ears to reach one level, becomes unstable as if the teenager 
had been addicted to drugs, the real state of unconsciousness 
and lack of perception of sensory and tangible. 
Because of their ability to influence the brain and the ability to 
focus and think properly, many factors affect the state of the 
adolescent psychologically, where the same symptoms of those 
who add to the normal drugs, especially from the sense of thirst, 
but these drugs may also often lead to different symptoms: 
1- Headache and acute head pain. 
2- Disturbance from the simplest things for a long time. 
3- Relaxation and dizziness and a sense of sleepiness and fatigue 
continued. 
It is important not to try to be exposed to these digital drugs. 
Many doctors have been warned strongly that their effect is 
stronger than regular drug abuse and in the long term it is very 
damaging to mental ability and be careful to define it to young 
people as they are the most vulnerable to these things and even 
No one is prey to online videos or audio tracks containing this 
kind of drug 


